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OUTDOOR DOGS

stretching




FRAMBEN -FRAMAT o

Framat

Lagg den fria handen mot
armbagsledens baksida.

Ibland kan det behévas en hand som
stod under handleden ocksa.

For benet rakt framat

Materialet tillhor Outdoor Dogs och far inte ges till tredje part



FRAMBEN —BAKAT &

Bakat
Lagg din ena hand mot underarmen,

pa framsidan av benet.

Ibland kan det behévas en hand som stéd under
handleden.

For benet bakat i riktning mot baktassen/knaet.

Behall huvudet rakt fram och ryggen rak.

Materialet tillhor Outdoor Dogs och far inte ges till tredje part



FRAMBEN - infraspinatus

Kallas for Grahundshalta, vanlig pa
algjakthundar.

Bra att dubbelkolla efter stam, kort muskel.

En hand haller i tassen, den andra trycker in
armbagen mot brostbenet.

Materialet tillhor Outdoor Dogs och far inte ges till tredje part
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OUTDOOR DOGS




BAKBEN -FRAMAT 7

Framat

Strack ut bakbenet sa att det blir rakt.
FOr benet framat.
Sikta mot framtass/armbage.

Ha koll pa det andra benet sa att det inte
féljer med i rérelsen samt att ryggen dr rak

Materialet tillhor Outdoor Dogs och far inte ges till tredje part



BAKBEN -BAKAT @

Bakat

Den fria handen féljer ljumsken mot knat
samtidigt som benet stracks ut bakat.

Ldgg en hand mot hundens kors for
stod samt far att ha kontroll pa hoftens rorelser

Materialet tillhor Outdoor Dogs och far inte ges till tredje part



KNA =

Ena handen greppar under hasen.
Vinkla laret rakt ner fran hoften.

BoOj i knat och fér hasen mot baksidan
av laret.

For okad stretching vinklas laret nagot
bakat.

Materialet tillhor Outdoor Dogs och far inte ges till tredje part



RYGG — PA TVA SATT @

Som bilden visar

Lagg ena handen och underarmen under hundens hoft
och lar. Den andra placeras ovanpa hunden, vid sista
revbenet.

Boj forsiktigt hunden hoft uppat.

™ Placera dina underarmar under hunden buk och lyft
| forsiktigt uppat.

Placera dina underarmar under hundens brostkorg och
lyft forsiktigt uppat.

Materialet tillhor Outdoor Dogs och far inte ges till tredje part



