OUTDOOR DOGS

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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" STRYKNINGAR / EFFLOURAGE

* Uppvarmning | w’l‘é/’% j
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« Lattare strykningar i lugnt tempo

« Anvand handflatorna

e Uppvarmning av muskulatur
 Cirkulationsbeframjande

« Okar rérlighet mellan vivnaderna

» Avslappnande!

— Hjalper hunden att inta ratt staimning

— Du kan fa ytterligare information om spanda muskler

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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* Uppvarmning

Anvands som komplement till strykningar/ efflourage
— Tex bal, nacke, hals, bréstkorg

 Stor kontaktyta

* Bearbeta muskulaturen

» Losgora bindvav

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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OUTDOOR DOGS

Sta fran
hundens
ryggsida

BINDVAVSMASSAGE

» Losgor bindvav
* Lyft huden med fingrarna och

rulla huden mellan fingrarna.

Borja vid korset och "rulla” langsamt

fram mot huvudet.

 Kan vara smartsamt!

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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OUTDOOR DOGS

Sta fran
hundens
ryggsida

RYGGMASSAGE -KANTNING

Utga fran ryggradens sista * Tummen ska ej glida upp pa

landkotor (mellan muskeln.

bickenkammarna). * Jobba nerifran backenet och

 Jobba med din tumme. upp mot nacken.

» Se till sa att du hela tiden

haller dig i kanalen mellan ~ © UPPYepa 3-6 ganger.

o En férskjutning av muskeln

ryggraden och muskulaturen. g2,

Genom ett latt tryck nerat och ryggraden.
utat trycker du ut ryggmuskeln

fran ryggraden.

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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OUTDOOR DOGS

RYGGMASSAGE - KNADA

Utga fran ryggradens sista
landkotor. Arbeta uppat mot
bogbladet.

* Jobba med din ”tumkudde”.
» Knada ut fran ryggraden tvars
over ryggfiléerna. Du arbetar
tvars 6ver muskelfibrernas
riktning.

o Upprepa 3-6 ganger.

o Skapar cirkulation i
ryggmuskulaturen.

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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OUTDOOR DOGS

NACKMASSAGE

Ena handen greppar runt
nacken, bakom hundens

huvud.

* Den andra handen greppar om
nacken ovanfér bogbladen.

* For handerna mot varandra

och massera om varandra.

o Upprepa 3-6 ganger med varje
hand.

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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Sta fran
hundens
ryggsida

OUTDOOR DOGS

DRANAGE AV RYGG

Dranera det ni just masserat.

Stanga musklerna, férflytta slaggprodukter.

Kupa fingrar eller anvand fingertopparna.

Dra i muskelfibrernas langdriktning

Avslut

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.




&9 BOGBLADSMASSAGE

Utga fran bogbladets kanter.
* Jobba med fingrarna runt
kanterna tvars over

muskelfibrernas riktning.

Tips!

Tank att du ska rama in bogbladet
eller att du ska férséka komma in
under det.

o Upprepa 3-6 ganger.
o Bearbetar muskulaturen runt
bogbladet.

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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Sta fran
hundens
mage

FRAMBENSMASSAGE

Knada/ krama/ massera muskelbuken tvars over muskelfibrernas

riktning.

 Arbeta forst med overarmens framsida sedan baksida. Efter det tar du
underarmens framsida sedan baksida.

» Upprepa 3-6 ganger.

OUTDOOR DOGS




Sta fran
hundens
mage

OUTDOOR DOGS

TASSMASSAGE FREMTASS

1. Knada med tummen mellan talederna pa ovansidan tassen, borja nerifran och upp.
Knada sedan forsiktigt om handleden.

2.Knada sedan baksidan av tassen, placera tummen ovanfér den stora trampdynan i
gropen och massera dar. i ,

Upprepa 3-6ggr

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.




DRANAGE FRAMBEN

« GoOr dranage av frambenet.
- Jobba fran bogbladet mot armhalan.

« Sedan fran armbagen ner till tassen.

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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BAKBENSMASSAGE

Utga fran knat och jobba
uppat mot hoftleden/
ljumsken.

* Knada/ krama/ massera
muskelbuken tvars over
muskelfibrernas riktning.

* Jobba fo6rst med framsida och
sedan baksida lar.

o Upprepa 3-6 ganger.

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.




BAKBENSMASSAGE @

- Utga fran hundens hasled och
jobba uppat mot knaleden.

- Massera framsida och sedan
baksida, "vadmuskeln”

- Kndda aven hdalsenan férsiktigt.

- Upprepa 3-6ggr

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.




TASSMASSAGE BRKTASS

1. Knada med tummen mellan talederna pa
ovansidan tassen, bérja nerifrdn och upp. .
Knada sedan forsiktigt om hasleden.
2.Knada sedan baksidan av tassen,
placera tummen ovanfoér den stora

trampdynan i gropen och massera dar.

Upprepa 3-6ggr

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.




DRANAGE AV BAKBENET

« GOor dranage av bakbenet.
- Jobba fran hoftleden ner till vadmuskeln.

- Sedan fran knaet ner till tassen.

Materialet tillhér Outdoor Dogs och far ej ges till tredje part.
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